Nabozeristwo do Matki Boskiej Bolesne;

V. Boze, ku wspomozeniu memu wejrzyj.

R. Panie, ku ratunkowi memu pospiesz sie.

V. Chwala Ojcu i Synowi i Duchowi $w.

R. Jak bylo na poczatku, teraz zawsze i na wieki wiekéw. Amen.

1. Uzalam si¢ nad Tobg, o Matko najbolesniejsza, Maryjo, dla tego smutku, ktéry ogarnat Serce Twoje
najczulsze w chwili proroctwa $w. starca Symeona. O Matko ukochana, przez Serce Twoje tak zatrwozo-
ne, bltagam Ci¢ upro$ mi cnote pokory i dar $w. bojazni Bozej. - Zdrowas Maryjo itd.

2. Uzalam si¢ nad Toba, o Matko najbole$niejsza, Maryjo, dla tej trwogi, ktéra przejmowala Serce Twoje
najtkliwsze w ucieczce do Egiptu i w ciagu Twego tam pobytu. 0 Matko ukochana, przez Serce Twoje
tak zatrwozone blagam Cig, upro$ mi cnote hojnosci, szczegdlniej wzgledem ubogich i dar poboznosci. -
Zdrowas Maryjo itd.

3. Uzalam si¢ nad Toba, o Matko najbole$niejsza Maryjo, dla tej tesknoty w jakiej si¢ czuto Serce Twoje
najtroskliwsze czasu zgubienia drogiego Jezusa Twego. O Matko ukochana, przez Serce Twoje tak tesk-
notg $cisnione, blagam Cig upro$ mi cnote czystoéci i dar umiejetnosci. - Zdrowas Maryjo itd.

4. Uzalam si¢ nad Tobg, o Matko najbolesniejsza Maryjo, dla tej zalosci, ktéra odczulo macierzyniskie
Serce Twoje w spotkaniu Jezusa, krzyz Swéj niosgcego. O Matko ukochana, przez pelne mitosci, a tak
rozbolale Serce Twoje, blagam Ci¢ upro$ mi cnote cierpliwosci i dar mocy. - Zdrowas Maryjo itd.

5. Uzalam si¢ nad Toba, o Matko najbolesniejsza Maryjo, dla tego meczedistwa, ktérego doznato mezne
Serce Twoje, patrzac na konanie Jezusa. O Matko ukochana, przez Serce Twoje tak wspétumeczone bla-
gam Cig, upro$ mi cnote¢ wstrzemiegzliwosci i dar dobrej rady. Zdrowas Maryjo itd.

6. Uzalam si¢ nad Toba, o Matko najbole$niejsza Maryjo, dla tej rany, kt6rg litosciwemu Sercu Twemu
zadalo uderzenie wl6cznia w bok Jezusa, ranigcego najgodniejsze mitosci Serce Jego. O Matko ukochana,
przez Serce to Twoje przeszyte, blagam Cig, upros mi cnote mitosci blizniego i dar rozumu. - Zdrowas
Maryjo itd.

7. Uzalam si¢ nad Toba, o Matko najbole$niejsza Maryjo, dla tego ciosu, ktéry wytrzymalo serce Twe
najmilosierniejsze w chwili pogrzebu Jezusa. O Matko ukochana przez Serce Twoje, ta najcigzsza bolescia
strapione, blagam Cie, upro$ mi cnotg pilnosci i dar madrosci. - Zdrowas Maryjo itd.

V. Médl si¢ za nami, Panno najbole$niejsza.
R. Abys$my sig¢ stali godnymi itd.

Médlmy sie: Niech si¢ wstawia za nami do Twej taskawosci, prosimy Cie¢ Panie Jezu Chryste,
teraz i w godzing $mierci naszej, blogostawiona Panna Maryja, Matka Twoja, ktdrej dusze naj-
$wigtsza w godzing meki Twojej miecz bolesci przeniknat. Przez Ciebie Jezu Chryste, Zbawicielu
$wiata, ktéry z Ojcem i z Duchem $w. zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

(300 dni odpustu za kazdorazowe odméwienie powyzszych modlitw sercem skruszonym i na-
boznie.)

Modlitwa $w. Bonawentury

Ave Maria doloribus plena, Crucifixus tecum: lacrymabilis te in mulieribus, et lacrymabilis fruc-
tus ventris tui, Jesus.

Sancta Maria, Mater Crucifixi: lacrymas impertire nobis crucifixoribus Filii tui, nunc et in hora
mortis nostra. Amen.



Zdrowas Maryjo, bolescis pelna, Ukrzyzowany z toba, oplakana$ ty mi¢dzy niewiastami i opla-
kany owoc zywota twego Jezus. Swicta Maryjo, Matko Ukrzyzowanego, nam krzyzujacym syna
twojego upros tzy pokuty teraz i w godzing $mierci naszej. Amen.

ANTYFONA

Gdy tedy ujrzat Jezus Matke pod krzyzem stojacg i ucznia, ktérego mitowal, rzeki Matce swoje;j:
Niewiasto, oto Syn Twdj. Potem rzekl uczniowi: Oto Matka twoja,

V. Krélowo Meczennikéw, médl sie za nami.
R. Ktéras stata pod krzyzem Pana Jezusa.

MODLMY SIE.

Boze, w ktérego mece wedlug proroctwa Symeona, przeczysta dusze Blogostawionej Matki Two-
jej Maryi Panny miecz bolesci przeszyt, racz sprawié taskawie, aby$my Jej bolesci ze czcig rozpa-
mictujac, meki Twojej blogostawionych owocéw uczestnikami sig stali.

Litania do Matki Boskiej Bolejacej
(przez Piusa VII utozona)

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.
Ojcze z nieba Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Synu Odkupicielu §wiata Boze, zmituj si¢ nad nami.
Duchu $wigty Boze, zmiluj si¢ nad nami.
Swieta Tréjco jedyny Boze, zmituj sic nad nami
Swieta Maryjo, médl sie za nami.

Swieta Boza Rodzicielko,

Swieta Panno nad Pannami,

Matko ukrzyzowana,

Matko bolesna,

Matko placzaca,

Matko stroskana,

Matko opuszczona,

Matko zatosna,

Matko Syna pozbawiona,

Matko mieczem przeszyta,

Matko udreczeniem przygnieciona,

Matko goryczg przesycona,

Matko Sercem do krzyza przybita,

Matko najsmutniejsza,

Zrédlo ez,

Zbiorze mak wszystkich,

Wzorze cierpliwosci,

Opoko statosci,

Krynico bezpieczeristwa,



Schronienie opuszczonych,

Tarczo uci$nionych,

Pogromicielko niewiernych,

Wspomozenie nedznych,

Uzdrowienie chorych,

Umocnienie stabych,

Porcie tonacych,

Uciszenie w nawalnosci,

Ucieczko strapionych,

Postrachu szatanéw sidla stawiajacych,

Skarbie wiernych,

Zrenico Prorokéw,

Podporo Apostotéw,

Korono Meczennikéw,

Swiatto Wyznawcdw,

Perto Dziewic,

Pociecho wdéw i sierot,

Radosci wszystkich Swietych,

Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy $wiata, przepu$¢ nam Panie.
Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas Panie.
Baranku Bozy, ktdry gladzisz grzechy $wiata, zmiluj si¢ nad nami.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Wejrzyj na nas, wyzwdl nas, wybaw nas od wszelkich nieszczg$¢ przez moc Jezusa Chrystusa.
Amen.

Wypisz Panno Naj$wietsza rany Twoje na sercu moim, abym w nich czytal boles¢ i mitos¢; bo-
les¢ ku znoszeniu dla Ciebie wszelkiej bolesci, a mitos¢ ku wzgardzeniu dla Ciebie wszelkq inng
mitoscia.

MODLMY SIE.

Panie Jezu Chryste, prosimy Cie, niech teraz i w godzing $mierci naszej przyczyni si¢ za nami do
milosierdzia Twego Przenaj$wictsza Panna Maryja, Matka Twoja, kt6rej przeczysta dusze przeszyt
miecz boleéci w czasie meki Twojej. Ktéry zyjesz i krélujesz z Ojcem i Duchem Swietym na wieki
wiekéw. Amen.



Matka Boska Bolesna

Piesn do Matki Boskiej Bolesnej

Matko Najéwigtsza, do serca twego
Mieczem bolefci wskroé przeszytego,
Wolamy wszyscy z jekiem, ze lzami:
Ucieczko grzesznych, médl sig za nami.

Gdzie my, o Matko, ach gdzie péjdziemy
I gdzie ratunku szukaé bedziemy?
Twojego ludu nie gardz prosbami,
Ucieczko grzesznych, mddl sie za nami.

Imi¢ twe, Marjo, litoscig stynie,

Ty$§ nam pociecha w kazdej godzinie,
Gdy$my $ci$nieni bélu cierniami,
Ucieczko grzesznych, mddl sie za nami.

Z kazdej, o Matko, do ciebie strony
Wola w swej ngdzy lud uciéniony,
Wspieraj nas swego serca laskami,
Ucieczko grzesznych, méd| sie za nami.

O Matko nasza, Matko milosci,

Niechaj doznamy twojej litosci,

My tacy biedni, kiedyémy sami,
Ucieczko grzesznych, médl si¢ za nami.

Lekarko chorych w naszej niemocy
Wolamy z jekiem twojej pomocy,
Bosmy okryci grzechéw ranami,
Ucieczko grzesznych, médl sie za nami.

A gdy ostatnia iza z oka splynie,
O Matko $wigta, w onej godzinic
Zamknij nam oczy twemi rekami,
Ucieczko grzesznych, médl si¢ za nami.

I kiedy ziemskie zycie uleci,

Pro$, niech nam Jezus w niebie zafwieci,
Byfmy Hosanna tam z aniolami
Spiewali wiccznie: médl sie za nami.



Swie;to siecdmiu bolefci Najéw. Marji Panny obchodzi Koécidt
w pigtek przed Niedziela Palmowa, by przypomnieé cierpienia
i béle, ktére Matka Boska znosila’w ciggu swego zycia, przede-
wszystkiem jednak pod krzyiem swego konajacego Syna. Wyraz
temu dajg introit, traktus i ewangelja (Jan 19, 2§—27) mszy §w.
Ewangelja opisuje chwile, w ktérej Pan Jezus poleca Swz Najéw.
Matke opiece §w. Jana, ukochanego ucznia Swego. Lekcja (Ks. Ju-
dyty 13, 17 inn.) poréwnuje Najéw. Panne z Judyts, me¢zna boha-
terks swego narodu. Jak za czasbw Holofernesa Bég przez reke
slabej Judyty starl pyche tego wroga, tak zlamal teraz potege
piekiclnego Holofernesa: kiedy Marja, zgadzajac si¢ na Weielenie
Syna Bozego i ofiarujagc Go za grzechy dobrowolnie na krzyzu,
z Jezusem wspblodkupita §wiat i jako godniejsza Ewa obecnie
wszystkim niesie zbawienie,

Cale meczefistwo Matki Boskiej wyrazamy zwykle w siedmiu
jej bolesciach, skad pochodzi nazwa $wigta. Marja cierpi: 1. przy
przepowiedni Symeona, 2. podczas ucieczki do Egiptu, 3. kiedy
zgubila Syna swego w §wiatyni, 4. kiedy spotkala Pana Jezusa nio-
sacego krzyz na Golgotg, 5. przy $mierci Zbawiciela, 6. przy zdje-
ciu z krzyza, 7. przy zloZeniu do grobu. Swigto Matk: Boskiej
Bolesnej siega XV wicku, czasu wojen husyckich, ktére swemi okru-
ciefistwami przerazaly chrzeécijafiski zachéd, Najpierw zaprowa-
dzono je w Nadrenji. Na synodzie prowincjonalnym w Kolonji
w roku 1423 zaprowadzit je arcybiskup Dyteryk, goracy czciciel
Marji, i wypowiedzial wéwczas te znamienne slowa: ,,Gdyby
wszystkie ziarnka piasku morskiego zamienily si¢ w jezyki, jeszcze-
by godnie nie zdolaly uwielbié Najéwictszej Dziewicy™. Lud nasz
wiclkie ma nabozefstwo do Matki Boskiej Bolesnej; szczegblnie
wérod niewiast ma ono najgorctsze zwolenniczki: Matka Boska
Bolesna jest gléwngq patronkq matek chrzescijasiskich, najprawdo-
podobniej dlatego, ze cierpienic zdaje si¢ byé szczegblnym losem
chrzedcijaniskiej matki.

Straszne to slowo: bole§¢ matki. Jest jakby blyszczacy miecz,
wyostrzony bezgranicznem cierpieniem. Taki miecz przeszyl pod
krzyzem serce Naj$w. Dziewicy. Ktdz zdola wypowiedzieé, co
cierpi matka, kiedy utracila swojego jedynaka, kiedy kleczy przy
zimnych zwlokach ukochanego swego dziecka! Ten bél tak jest
stuszny, Ze sama natura si¢ go domaga; tak jest Swigty, ze wzbudza



szacunek nawet najobojetniejszych ludzi; tak jest wzruszajacy, ze
nikt nie moze sig¢ oprzeé wspdlczuciu. Pierwszg matks boleéci, jakg
ujrzal $wiat, byla Ewa; za nig poszly w ciggu wickéw tysiace i mi-
ljony! Wirdd nich najwieksza jest Matka Jezusa.

Cierpienie Marji pod krzyzem wystawita sztuka chrzefcijafiska
w dwojaki sposéb. Jacopone da Todi, mnich franciszkafski z Todi
w ksigstwie Spoleto (um. w roku 1306), ulozyl przefliczng i rzewna
piesn: ,Stabat mater — Stala Matka bolesciwa. Pergolese skom-
ponowal do niej muzykg. Ten $piew placzacej Matki - Dziewicy
nie utraci nigdy swej pigknosci. Liturgja katolicka nie zna nic po-
dobnego, coby wigcej wzruszalo, jak ten jek bolesci, tak smegtny — bo
monotonne zwrotki pieéni padaja jak krople lez — ale tez tak stodki,
Ze uwazamy go za $piew aniofdw, ktdrym koili b6l Matki Boze;j.
Przytaczamy turaj choé kilka zwrotek tego wspanialego hymnu:

Stais Matka bolefciwa Ktéz jest serca tak twardego,
Pod krzyiem, bardzo rroskiiwa, By dzié 2 Matky Pana swego
No kiérym jcj Syn wisial. Bardzo rzewnie unic plakal®
Ktérej duszg zbyt srrapiong, Ktéiby sig nic wzruszyl w sohic,
Wielkim Zalem obecigzong, Pomngc o cigikiej 2alobie

Miccz bolefci przenikat. Matki z Syaem jedynym?

O jak smutna i scrapiona Swigta Matko, dopuéé na mnie,
Matka w2 blogostawiona Niech ran Syna twego zoamig
Dla meki Syna swego. Mam w sercu mem wyryte.
Ktéra phakals i tkals, Niech gorzks émieré Pafisky nosze,
Z Zalu driala, gdy widziala Krzyz i rany Jego, proszg,

Mgk Syna milego. Niech mam w sercu wyryte,

W tym ostatnim wierszu mieSci si¢ my$l zasadnicza, ktéra
przebija w calej piesni. Oby rany Jezusa wyryly si¢ w duszy naszej,
W pamigci, wyobrazni, w wierzacym rozumie, w glebokiem uczu-
i, w dzialajacej, umartwionej i cierpigcej woli — oto wiclki dar,
ktdry w czasie Wielkiego Postu pragniemy wyprosié od Boga za
przyczyna Matki Boskiej Bolesne;.

Pewna konwertytka protestancka tak pisze do kaplana, kiéry
ja przyjal na lono Koiciola: ,,Stoimy przed Wiclkim Postem, na
kebry szczerze si¢ c::szg Nie potrafie Ksn;dzu nawet wypowie-
dzief, jak wznioste uczucie wdzigeznosei rozpiera mg duszg na myfél,



ze teraz slusznie jako prawdziwe dzieci¢ Kofciola moge mieé
udzial w blogostawiefistwie tego $wigtego czasu. W mojej izdebce
czuje si¢ jakby w cichej pustelni, nigdy si¢ nie nudze, dzich schodzi
az nadto predko. Przy robltce ucze si¢ na pamigé pieéni ,,Stala
Matka bolesciwa®.

Co poeci opiewali, to takze wystawia malarstwo i rzezbiar-
stwo. Obie te dziedziny sztuki przedstawiaja ch¢tnie Matke Boska
Bolesng; w jej wyrazie twarzy maluje si¢ tak gleboki smutek, tak
bezgraniczny bél i taka tkliwo$, ze wszyscy, ktbrzy patrza na tg
Matke bolesci, trzymajaca na lonie zwloki swego Boskiego Syna,
serdecznie z nig wspolczuja. Obrazy, przedstawiajace Najswigtsza
Matke z martwym Jezusem na lonie, znane s3 takze pod nazwg
Pieta (litoé€). Jestto moze najwznioblejszy obraz pociechy, jaki
§wiat katolicki posiada.

Ktéz nie przykleknie chetnie pod takim obrazem? Za zycia
zawsze czlowick musi dZzwigaé brzemie krzyza. ,,Czlowiek uro-
dzony z niewiasty, zyjac krotki czas, napelnion jest wieclu nedzami;
jarzmo cigzkie na synéw Adamowych, ode dnia wyjécia z Zywota
matki az do dnia pogrzebania w matke wszystkich®. Co czynié
wowczas?

1 w sicroctwie, opuizczenin, i w tisknocic | w cierpieniu,
I w ubdstwic i w chorobic, zawsze bgdzicm ufaé Tobie.

I rzeczywifcie Matka Bolesna zawsze pomaga. Wie, co bél;
zna clerpienie, co jak kolec kluje serce. Dzwignijmy si¢ za jej przy-
kiadem, jej mestwem, jak staby bluszcz, ktéry szuka podpory na
silnym trzonie! Zwrdé si¢ do niej i powiedz: ,,BadZz pozdrowiona,
dostojna Pani, rézo meczennikdw, liljo dziewic!™ Juz widok jej nas
pokrzepi. Przybedzie nam z pomocs. Nazywamy ja przeciez
,,Matka milosierdzia®, ,,Pocieszycielkg strapionych®, ,,Wspomoze-
niem wiernych®, ,,Uzdrowieniem chorych®, ,,Ucieczky grzesznych®.

Przed paru laty spotkal pewien litosciwy mezczyzna jakiego$
mlodego czlowieka, lezacego przy drodze w oplakanym stanie, kt6-
rego, pijatistwo doprowadzilo do ostatecznej nedzy. Zabral go do
swego mieszkania, zapytal o t0 i owo, ale otrzymywal tylko harde



odpowiedzi. Az nagle zapytal niespodzianie miodziefica: Czy ma
jeszcze matke? Miody czlowiek drgngl, rzucit sig na krzeslo i gorzko
zaplakal. Po czem zaczal si¢ oskarzaé, ale od tej chwili wszed?
na lepszg droge zycia. I ty, wedrowniku, ktéry idziesz moze droga
wystgpku, o ktérego ucho obijalo sie juz tyle stéw przestrogi i upo-
mnienia, powiedz, czy zyje jeszcze twoja Matka w niebie? Matka,
ktéra w dniu twego chrztu zapisala ci¢ do serca swego. Matka, do
ktérej w latach mlodoéci podnositeé rece swoje w ufnej modlitwie,
czy 2yje jeszcze? Tak Zyje, pamigta o tobie, ,,zwraca swoje milo-
sierne oczy ku tobie*, naklania ucho swoje ku prosbom twoim,
Matka ta nie odrzuca zadnego ze swych dzieci; nie slyszano, azeby
ktof, wezwawszy jej pomocy, zostal od niej odrzucony. — ,Na-
szemi proSbami nie racz gardzié w potrzebach naszych, ale od
wszelakich zlych przygéd racz nas zawsze wybawiaé, Panno chwa-
lebpa i blogostawiona®.



