Codzienna Modlitwa podczas Nowenny — 2 — 10. VI

O czysta dziewico i niepokonana meczennico Jezusa Chrystusa, $wigta Filomeno! Z petnym
oddaniem klekam przed Bogiem i przed tobga, ktérg wybratem za swa posredniczke i mitujaca
patronke, abym mégt byé zaszczycony twym wstawiennictwem u twego Boskiego Oblubienca
Jezusa Chrystusa i Maryi, Jego Najswietszej Matki. Wiem, ze oboje niczego Ci nie odmawiaja, i
prosze cig z calym gtebokim odczuciem mego serca, aby$ spojrzata na mnie jako na jedno z
twych dzieci i wzigta mnie w obrone przed mymi nieprzyjaciétmi. Zachowaj mi faske, abym do
kofica mego zycia zachowat swa dusze czystg od wszelkiej skazy i ozdabiat jg kazdg cnotg. W
szczegdlnosci chee przyjaé z petnym oddaniem memu Bogu wszystkie cierpienia, ktérych zestanie
na mnie na tym $wiecie uwaza za dobre dla oczyszczenia przez to mej duszy i dania jej okazji do
uzyskania pokuty za wiele grzechéw. Przyciggniety twa wspaniatg taskawoscia, prosze cig ze
wzgledu na twe wielkie i doskonate zastugi o wybtaganie dla mnie upragnionej faski (tu nalezy
wymienié swe zyczenie), ktérej pokornie od ciebie oczekujg, jesli jest ona zgodna z wolg Bozg i
z pozytkiem dla mego zbawienia wiecznego. Prosze cig réwniez o wyjednanie dla mnie

pomnozenia wiary, nadziei, mitoéci i zalu za moje grzechy.
Swigta Filomeno, médl sie za mng u Jezusa i Maryi! Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwala Ojcu...




Modlitwa przygotowawcza
Przyjdz, Duchu Swiety, wypetnij serca Twych wiernych i rozpal w nich ogief Twej Mitosci.

Prosimy Cig, o Panie, uprzedz nas Swymi zstgpieniami we wszystkich naszych poczynaniach,
aby wszelka nasza modlitwa i czynno$¢ zaczynata sie zawsze od Ciebie, i tak jak przez Ciebie

rozpoczeta, przez Ciebie tez byta skoiczona. Amen.

1. Boze, wysfuchaj mej prosby o pomoc!
2. Panie! Pospiesz mi z pomoca. Chwafa Ojcu...

Dzien pierwszy

Sw. Filomena Zyta wsréd niebezpieczeristw i pokus tego swiata. Jestem w podobnej
sytuacji. Ale co za roznica migdzy nig a mna! Ona nie byla niewolnikiem tego swiata a ja jestem
by¢ moze od dawna spetany wigzami zasad fego swiata, nieczystych i Smiesznych obyczajow.
Czy nie jestem zwigzany grzeszng skfonnoscig, ktora gani Ewangelia? Czy nie staram sig,

przypodobac sig swiatu i byé przez niego chwalonym?

Rozwazaj fo, jak sw. Filomena, bedac w centrum swiata i nie zwazajac na przesladowania,
zachowala dziewictwo. Zachowala fe pigkna lilie czystosci nienaruszona az do swej smierci.

Zastanow sige nad sobg, jak ty uchybifes tej cnocie, kfora nas czyni rownych aniofom.

Ukorz sig przed Bogiem, rozwazajac dziewicza czystos¢ sw. Filomeny, kiora byfa

wystawiona na niebezpieczeristwa swiata i jego pokusy.
Modlitwa

Dostojna dziewico i wierna uczennico Ewangelii, niepokonana meczennico Jezusa
Chrystusa, jeste$ ozdobiona tak wieloma taskami i tak wielka czystoscig i wéréd niewiernego i

zepsutego $wiata wzbogacona o tak zywa wiare i tak nieustraszong odwage!

Swieta Filomeno, ktéra dla twego Niebiariskiego Oblubiefica zachowatas az do ostatniego
tchnienia niezachwiang wiare i nienaruszong czysto$§¢ w czasach, gdy Rzym byt pogarski i
niemoralny, i ofiarowatas swe zycie w najstraszliwszych mekach; prosze cie za twe szlachetne
zastugi, uzyskaj dla mnie u Tronu Mitosierdzia taske wytrwania w wierze, taske czystoéci duszy i

ciata i faske szczesliwej $mierci w tasce Jezusa Chrystusa. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwala Ojcu...



Dzief drugi

Rozwazaj fo, jak sw. Filomena dlatego nie przestaje byc dziewica, bo potrafifa poskromic
nie uporzadkowane Zadania ciafa, przestrzegajac skromnosci Jezusa Chrystusa wszystkimi swymi
zmystami i ciggle wystrzegajac sie niebezpiecznych okazji. Jaki by nie byl twoj stan, czy
nasladujesz sw. Filomeng co do jej czystosci? Jakie sg przyczyny twych pokus, twych sfabosci,
twych powrotéw do grzechu? Staraj sie unikac ich jak tylko fo moZliwe.

Unikaj wszystkiego, co jest szkodliwe dla twej duszy i ciafa, i przykfadaj sie starannie do

osiggnigcia cnotliwosci.
Modlitwa

Dostojna dziewico i wierna uczennico Ewangelii, niepokonana meczennico Jezusa
Chrystusa, jeste$ ozdobiona tak wieloma taskami i tak wielka czystoscig i wéréd niewiernego i
zepsutego $wiata wzbogacona o tak Zywa wiarg i tak nieustraszong odwage!

Swieta Filomeno, ktéra dla twego Niebiafiskiego Oblubiefica zachowatas az do ostatniego
tchnienia niezachwiang wiare i nienaruszong czysto$§¢ w czasach, gdy Rzym byt pogarski i
niemoralny, i ofiarowatas swe zycie w najstraszliwszych mekach; prosze cig za twe szlachetne
zastugi, uzyskaj dla mnie u Tronu Mitosierdzia taske wytrwania w wierze, taske czystosci duszy i
ciata i faske szczesliwej $mierci w tasce Jezusa Chrystusa. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwala Ojcu...
Dzien trzeci

Rozwazaj to, jak sw. Filomena krzepnie i wzrasta w mifosci do czystosci przez modlitwe,
ktSra jest nigdy nie wysychajacym Zrédfem zycia duchowego, przez Sakramenty swigte, w kidrych
dusza obmywana jest Krwia Jezusa Chrystusa i karmiona Jego Ciafem, kidre jest przede wszystkim
sifg czystosci chrzescijariskiej. Czy nie masz rowniez tych samych srodkow co sw. Filomena, aby
slie uswiecic¢? Jaki robisz uZytek z sakramentow?

Modlitwa

O dzielna meczennico i najwierniejsza oblubienico Jezusa Chrystusa! Po to, aby bez skazy
zachowaé dla twego Boga skarb czystosci i wiary, znosita$ to, ze wrzucono cig z kotwica na szyi
w fale Tybru, od ktérych zachowat cie twéj Boski Oblubieniec. Btagam cige zarliwie o twe
wstawiennictwo, abym wéréd goryczy, niepokojéw i zmartwien, ktére stale wiszg nad ma gtowa,
posiadat site i byt zachowany od nieszczescia grzechu i $mierci wiecznej mej duszy i abym nie
popadt w pokusg. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwala Ojcu...



Dzien czwarty

Rozwazaj to, jak sw. Filomena byla katowana. Musiata wiele przecierpie¢ az do swej
Smierci. W swych mekach wykazafa niezachwiang cierpliwos¢. Czy cierpienie i cierpliwos¢ sa u
ciebie nierozerwalnie polgczone ze soba? A przeciez rzadko musisz cierpied, by¢ moze musisz
mafo cierpiec i wcale nie musiates umieraé. Skad bierze sig tak wielka stabos¢? Czy nie chcesz
zastosowac przeciw femu srodka zaradczego? Jaki srodek weZmiesz na to? Cierp z cierpliwoscia
/ oddaniem na bdle, na przeciwnosci, ktére Pan na ciebie zsyla.

Modlitwa

O dzielna meczennico i najwierniejsza oblubienico Jezusa Chrystusa! Po to, aby bez skazy
zachowad dla twego Boga skarb czystosci i wiary, znositas to, ze wrzucono cie z kotwica na szyi
w fale Tybru, od kitérych zachowat cig twdj Boski Oblubieniec. Btagam cie zarliwie o twe
wstawiennictwo, abym wéréd goryczy, niepokojéw i zmartwien, ktére stale wisza nad ma gtowa,
posiadat sife i byt zachowany od nieszczescia grzechu i $mierci wiecznej mej duszy i abym nie
popadt w pokuse. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwala Ojcu...
Dzieh piaty

Rozwazaj to, jak sw. Filomena znosi swe meki dla Jezusa Chrystusa. Chciano zabrac jej
wiare, chciano zmusic jg do zaparcia sie swego slubowania wiary, ztoZonego przy chrzcie. Czego
chce od ciebie przy tylu okazjach diabel, swiat, cialo i twe wiasne serce, jak nie podobnych
niewiernosci i zniewag wobec Boga?

Czy twa prézna bojazii i stabos¢ nigdy nie skfania cie do zaniedbania twych obowigzkow
stanu, do zaparcia sie swej wiary? O BoZe, co za haniebne tchorzostwo! Nabierz wreszcie znow
odwagi, odnies zwycigstwo nad bojaznig przed ludzmi i méw do siebie czesto: «Lepiej jest,
podobac sie Bogu niz ludziom. »

Modlitwa

Umitowana oblubienico i nieustraszona meczennico Jezusa Chrystusa! Po to, aby zachowaé
twag czysto$é, twa bohaterska wiara pozwolita ci znie$é wytrwale haniebny rodzaj $mierci na
ulicach poganskiego Rzymu. Co wiecej, dla chwaty dziewictwa i nauki Ewangelii wyrzekta$ sie
przyjemnosci cielesnych, uciech i przepychu $wiata. Wyrzekta§ sie nawet zycia swego
dziewiczego ciata — znosita§ réwniez biczowanie rzemieniami skérzanymi, zaopatrzonymi w
zelazne pierscienie, i pod gradem morderczych cioséw zostata§ pokryta ranami i statas sie
zupetnie podobna do Zbawiciela, ktéry cie tak gteboko mitowat.



Przyznaje, ze jestem grzesznym stworzeniem. Zaklinam cig, $wieta Filomeno, uzyskaj dla
mnie site, konieczng do tego, abym zyt wolny od brudu grzechu i abym umart jak ty, wytrwaty w
wierze $wietego Kosciofa katolickiego, nawet gdyby miato mnie to kosztowaé cierpienia, pogarde
i zycie. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwala Ojcu...
Dzien szésty

Rozwazaj fo, jak sw. Filomena w swej smierci dla_Jezusa Chrystusa musiafa obrocic w czyn
sfowo Zbawiciela: «Kto nie ma w nienawisci swego ojca i matki i swego wiasnego Zycia z mifosci
do mnie, nie moze by¢ moim uczniem.» Nie zawahata sig, ofiarowata wszystko, nie baczac na
fo, co ciafo i krew moglyby miec przeciw temu. Czy w mniej trudnych sprawach okazujemy sie
godnymi naszego Zbawiciela ? Jesli kiedykolwiek zdarza sie wybor miedzy Bogiem a stworzeniem,
migdzy mifoscia do Boga a wzgledami ludzkimi, komu dajemy pierwszeristwo? Starajmy sig,
podobac tylko Bogu a stworzeniom jedynie tylko ze wzgledu na Boga — niech beda daleko od
nas nie uporzadkowane skfonnosci.

Modlitwa

Umitowana oblubienico i nieustraszona meczennico Jezusa Chrystusa! Po to, aby zachowaé
twag czysto$é, twa bohaterska wiara pozwolita ci znie$é wytrwale haniebny rodzaj $mierci na
ulicach poganskiego Rzymu. Co wiecej, dla chwaty dziewictwa i nauki Ewangelii wyrzekta$ sie
przyjemnosci cielesnych, uciech i przepychu $wiata. Wyrzekta§ sie nawet zycia swego
dziewiczego ciata — znosita§ réwniez biczowanie rzemieniami skérzanymi, zaopatrzonymi w
zelazne pierscienie, i pod gradem morderczych cioséw zostata$§ pokryta ranami i statas sie
zupetnie podobna do Zbawiciela, ktéry cie tak gteboko mitowat.

Przyznaje, ze jestem grzesznym stworzeniem. Zaklinam cig, $wieta Filomeno, uzyskaj dla
mnie site, konieczng do tego, abym zyt wolny od brudu grzechu i abym kiedys$ umart jak ty,
wytrwaly w wierze $wigtego Kosciofa katolickiego, nawet gdyby miato mnie to kosztowaé
cierpienia, pogarde i zycie. Amen.

Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwala Qjcu...
Dziefi siédmy

Rozwazaj to, jak sw. Filomena musiata znosi¢ haribg, uszczypliwe szyderstwa, obelgi,
zniewagi [ maltrefowanie przez swych przesladowcow, przez swych siepaczy i przez wigkszos¢
widzow, obecnych podczas jef meczeristwa. Nie byfa przez to mniej odwazna, mniej radosna w
publicznym wyznawaniu swej wiary. Jesli swiat cie zniewaZa, wypiera sig ciebie i cig przesladuje,
czy masz dos¢ odwagi, aby znosi¢ cierpliwie gorycz takiego zlego traktowania?



Ach, na czym polegaja pokusy i przesladowania tego swiata? Nie bdj sig niczego, idZ
swoja droga — ona prowadzi do wiecznej szczesliwosci. Nie daj niepokoicé swego serca, gdy

mowi sig do ciebie sfowa ostre, obraZliwe, grubiariskie lub obelzywe.
Modlitwa

Odwazna dziewico, ktéra tak czujnie bronitas swego dziewictwa — przez nadprzyrodzona
rado$¢ i niepokonang site, ktérg udowodnitas, gdy trzykrotnie poswigcitag swe dziewicze ciato,
aby wytrwaé w nauce Jezusa Chrystusa. Ty, ktéra, zdobyta$ tylez palm zwyciestwa i koron
zwyciestwa, co otrzymata$ ran dla twego Niebianskiego Oblubiefca, méd| sie za mna, ktéry tak
mato przestrzegam Prawa Bozego. Uzyskaj dla mnie sitg, konieczng do tego, abym osiggnat swe
wieczne zbawienie, abym ze $wigtym oddaniem znosit béle i meki tego Zycia i opart sie wszystkim

atakom piekta. Amen.
Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwala Ojcu...
Dzieh 6smy

RozwazZaj fo, jak sw. Filomena z mifosci do Jezusa Chrystusa wyrzeka sie wszystkiego, aby
wefs¢ do radosci Zycia wiecznego. «lak, jestem pewnas, powiedziata w swym sercu, «Ze
Odwieczny Sedzia za te przemijajace dobra, ktdore z mifosci do Niego poswigcam, nada mi
korone sprawiedliwosci i chwaty, ktora mi obiecat». Patrz na nig teraz w Niebie ze swigtymi. Czy
to sg tez mysli, ktdrymi sig chetnie zajmuje, gdy stoje przed wyborem poniesienia jakiejs ofiary?
Jakie wraZenie wywieraja one w mym sercu? «Ach», mowili swigci, «aby otrzymac wszystko,
stracmy wszystko.» A co ja mowig? ZtoZzmy szybko i radosnie wszystkie ofiary, kidre zwigzane s3

Z Naszg powinnoscia.
Modlitwa

Odwazna dziewico, ktéra tak czujnie bronitas swego dziewictwa — przez nadprzyrodzong
rado$é i niepokonang site, ktérg udowodnitas, gdy trzykrotnie poswigcitag swe dziewicze ciato,

aby wytrwaé w nauce Jezusa Chrystusa.

Ty, ktéra, zdobyta$ tylez palm zwyciestwa i koron zwycigstwa, co otrzymatas ran dla twego
Niebiafskiego Oblubieica, médl sig za mng, ktéry tak mato przestrzegam Prawa Bozego. Uzyskaj
dla mnie site, konieczng do tego, abym osiggnat swe wieczne zbawienie, abym ze $wietym
oddaniem znosit béle i meki tego zycia i opart sie wszystkim atakom piekta. Amen.



Dzief dziewiaty

Rozwazaj to, jak sw. Filomena wszystko poswigcifa dla Jezusa Chrystusa i juZ na tym swiecie
stokrotnie otrzymata z powrotem. Jaka moc i jaka sfawa nie przypadfa jej w udziale! Jak duZa jest
liczba pielgrzymow, kiorzy zwiedzaja jej liczne sanktuarial Jak wiele swigt zostalo ustanowionych
ku jej czci, co za czes¢ jej nie oddano, z jaka gorliwoscia nie usifuje sie zdoby¢ jej relikwii!

Tak Bég spefnia Swe obietnice. Och, obysmy rowniez spefnili w podobny sposob nasze
przyrzeczenia! Badzmyz wierni Bogu, aby tez On byl taki wobec nas.

Nie koricz tej nowenny, nie uczyniwszy kilku czynow mifosierdzia ku czci sw. Filomeny. Dobra
spowiedz, gorliwa Komunia sw. to skuteczne srodki, aby uzyskac faski Boze za wstawiennictwem

Sw. Filomeny.
Modlitwa koficowa

Chwalebna meczennico i oblubienico Jezusa Chrystusa! Bég, ktéry ci sprawit nie§miertelng
korone chwaly, nie byt zadowolony z twych gwattownych cierpien, ktére znositas. Nie chciat, abys
od nich zmarta. Aby twe cierpienia przy tak wielu ranach i bolesciach pomnozyé, przedtuzyt ci
twe zycie jako $rodek na zwigkszenie twego zwyciestwa i twej niesmiertelnej chwaty, i w ten
sposdb uczynit cie w oczach duchéw niebieskich wspanialszg a wéréd chwalebnych meczennikéw
dostojniejszg. Za dopustem Bozym zostata$ ponownie zakuta w kajdany i zaprowadzona przed
sad tyrana. Twa anielska czysto$é, twa $wieta wiara zostata wystawiona na nowe préby a twoi
nieludzcy nieprzyjaciele, zwatpiwszy w pokonanie bohaterskiej wytrwatosci twego serca, skazali
cie na $ciecie. Byfa to ostatnia meka, ktéra ukoronowata twe zastugi i wprowadzita cie chwalebnie

triumfujacag do Krélestwa twego Boskiego Oblubiefica.

Prosze cie na zakohczenie tej nowenny, aby$ rzucifa na mnie spojrzenie mifosci. Racz
pokazaé mi przez dowdd dobroci, ze me modlitwy i poswigcenia sg ci mife. Uzyskaj dla mnie
taski, ktérych pragne dla mego zbawienia i wszystkie te, kiérych potrzebuje, aby byé zachowanym

od $mierci wiecznej.
Amen.
Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Chwala Qjcu...

Swigta Filomeno, méd sie za nami!
Zachowaj nas od wszelkiego grzechu i obdarz nas anielska czystoscig!

Deus, omnium largitor bonorum, qui in famula tua Philumena cum Virginitatis flore martyrii
palmam consecrasti; mentes nostras ejus intercessione Tibi charitate conjuge, ut amotis periculis

praemia consequamur aeterna. Per Christum Dominum nostrum. Amen.



Rodzice Filomeny byli poganami; majatek posiadali wielki, ale dtugo potomstwa nie mieli.
Styszeli, ze czesto ludzie chorzy przyjawszy $w. chrzest zdrowie odzyskiwali lub otrzymywali inne
taski, postanowili wiec wyuczyé sie religii chrzescijanskiej, przyjaé chrzest, i prosi¢ Boga
chrzescijan, aby obdarzyt ich potomstwem. Jak umyslili, tak zrobili. Wystuchat Bég goracych
modféw. Urodzita sie im cérka, ktéra nazwali Filomena, czyli umitowang. — Wychowali jg po
chrzescijansku, a widzac wielka jej urode, cnote i umystowe zdolnosci, zapragneli dla niej zna-
komitego meza. — Z Grecji przeniedli sie do Rzymu, i tu zawiazali stosunki z dworskimi kotami.
Pigkno$¢ cérki zwabita do ich domu znakomita mfodziez, wreszcie sam cesarz Dioklecjan
poznawszy Filomene zapragnat poja¢ ja za zone. Rodzice uwazali zyczenie cesarza za najwyzszy
dla siebie zaszczyt, o jakim nie marzyli nawet. Wiedzieli o tym, ze Dioklecjan zawzietym jest
poganinem, a chrzescijan z catej duszy nienawidzi. Namawiali wiec cérke, aby porzucita religie
Chrystusowa, dla honoru zostania cesarzowa! Ale Filomena stanowczo odpowiedziata, rodzicom
i swatom cesarskim, ze religii chrzescijafskiej, jako prawdziwej i rozumnej nie porzuci na- wet za
korong cesarzowej. Dowiedziawszy sig o tym Dioklecjan namowa, pieszczotami, wreszcie grozba
ztama¢ chciat ,,,,stanowienie Filomeny. Gdy mu sie to nie udato, kazat jg uwiezié, dreczyé gtodem,
wreszcie bi¢ pretami az do krwi. — Gdy nazajutrz z ran cudownie zostata wyleczong rzekt, ze za
sprawa bogdw stafo sie to, ktérzy chca, aby cesarzowa byta poganka. Nie ztozyta jednak bozkom
ofiary, wiec utopié ja kazat w Tybrze. Gdy woda zwigzang wyrzucita, nazwat ja cesarz czarownica
kazat usmiercié strzatami, a skoro te zwracaly sie. $cigé jej glowe mieczem. — Pochowano ja w
katakumbach. Gréb jej odkryto dopiero 1802 r., a w nim kosci i naczynie z krwig zeschta, jakby
$wiezo skrzepta. Dziedzic z Mugnano pod Neapolem uprosit od papieza dla swej kaplicy relikwie
$w. Filomeny, i tam za jej przyczyng wypraszaja sobie ludzie liczne faski. Gdy relikwie
przeniesiono do kosciofa w Neapolu, cuda ustaly, widocznie chciat Bég, aby je zwrécono do
Mugnano, co tez uczyniono, i cuda znowu sie tam dzieja.

Punkty do rozmyslania.
A fo jest zwycigstwo, kidre zwycigza swiat, wiara nasza. (I. Jan V, 4).

Z wiarg Chrystusa zadna ziemska potega mierzy¢ sie nie moze. Na $w. Filomene zastawiat
$wiat swe sidta i wabit jg ku sobie; obiecywat najwyzsza na $wiecie godno$é, bogactwa i rozkosze,
za jedno tylko stowo. — Zapieram si¢ Chrystusa! Ale wiara dodata jej sit — zwyciezyta.
Przemoc sili sie na okrucienstwa, wymysla coraz nowe meki, $miercia grozi, aby ztamaé dziewice
Chrystusowa. Ktéz jednak zwyciezyt. Ani piekfo, ani katusze ani $mieré, lecz wiara Chrystusowa.

Modlitwa do $w. Filomeny

Oblubienico Chrystusowa, ktéra$ otrzymata korone przygotowanga ci za to, ze$ dla mitosci jego
krew przelata, wstaw sie za nami do Boga, aby$my faska niebios wsparci grzechéw unikali, a
wzrastali w zamifowaniu prawdziwej poboznosci. Amen.



